


4Wie verteilt sich der Alkohol in meinem Körper?
Der Alkohol wird mit dem Blut zu den Zellen geführt  
und kann somit im gesamten Körper enorme Schäden  
anrichten, z.B. Störung des Gehirnzellenwachstums.

4Wie kommt der Alkohol aus meinem Körper raus?
> als 5 % wird ausgeatmet   
ca. 2 % über Urin 
1 - 2 % über Schweiß 
> als 90 % über die Leber 


